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im Kaiserin-Friedrich-Haus, Berlin-Mitte
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Kontakt und wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Wolfgang Harth
Vorsitzender des Arbeitskreises Psychosomatische
Dermatologie der Deutschen Dermatologischen Gesellschaft
Chefarzt der Klinik für Dermatologie und Allergologie
Vivantes Klinikum Spandau
Neue Bergstraße 6, 13585 Berlin
Tel. (030) 130-13 1550
Fax (030) 130-13 1554
wolfgang.harth@vivantes.de

Wissenschaftlicher Tagungsort
Kaiserin-Friedrich-Haus
Robert-Koch-Platz 7, 10115 Berlin

Abendprogramm
Gesellschaftsabend 29.10.2010, 20.00 Uhr,
ab Bhf.-Friedrichstr., Spreefahrt mit Abendessen
durch das Regierungsviertel und das pulsierende
Berlin. Warme Abendkleidung ist anzuraten.
(Anmeldung bis zum 01.10.2010 mit beiliegender
Karte erforderlich.)

Teilnahmegebühren
a) Wissenschaftliches Programm ohne Gesellschaftsabend:
kostenlos
b) Wissenschaftliches Programm mit Gesellschaftsabend:
35 EUR
c) Seminar: 30 EUR

Unterkunft
Kontingente der folgenden Hotels sind unter dem Stichwort
„APD-Tagung” bis zum 01.10.2010 abrufbar
Hotel Albrechtshof, Albrechtstraße 8, 10117 Berlin
Tel. (030) 308 86 520, Fax (030) 308 86 579
EZ 99 EUR/ DZ 119 EUR, incl. Frühstück
Alternative
Best Western Hotel Berlin-Mitte,
Albrechtstraße 25, 10117 Berlin
Tel. (030) 526 80 00, Fax(030) 526 80 099
EZ 97 EUR/ DZ 107 EUR, zzgl. 8 EUR p. P. Frühstück

Diese Veranstaltung wurde durch die Ärztekammer
Berlin mit 12 Punkten zertifiziert.

Bus Robert-Koch-Platz 123, 240, Luisenstraße/Charité 147, 245
U-Bahn Naturkundemuseum Linie 6
S-Bahn Friedrichstraße S1, S2, S3, S5, S7, S9, S75
Hauptbahnhof S3, S5, S7, S9, S75
Straßenbahn Chausseestraße Linie 6,8, 12
Parken Parkhaus Luisenstraße 50

Wir danken den unterstützenden Firmen
Alk Abelló Arzneimittel GmbH
Astellas Pharma GmbH
Abbott GmbH & Co. KG
Basilea Pharmaceutica Deutschland GmbH
Bencard Allergie GmbH
Biogen Idec GmbH
Dermapharm AG
INTENDIS GmbH
LEO Pharma GmbH
Pierre Fabre Dermo-Kosmetik GmbH
Spirig Pharma GmbH
Stiefel Laboratorium GmbH
Wyeth Pharma GmbH ein Unternehmen der Pfizer Gruppe
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Klinikum Spandau
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10.20–11.00 Uhr
„Rationale Therapie von juckenden Dermatosen”
Prof. Dr. med. Elke Weisshaar, Uniklinikum Heidelberg,
Klinische Sozialmedizin, Berufs- und Umweltdermatologie

11.00–11.30 Uhr
Pause und Industrieausstellung

11.30–12.10 Uhr
„Somatoformer Juckreiz, Forschungsperspektive,
Therapieoptionen”
Prof. Dr. med. Uwe Gieler,
Justus-Liebig-Universität Giessen, Psychosomatik

12.10–12.30 Uhr
Roundtable mit allen Experten „Juckreiz, zukünftige
Herausforderungen und Therapieoptionen”
Diskussion mit dem Auditorium zu verschiedenen Fragen,
wie
• automatisiertes Kratzen,
• neue medikamentöse Off-Label-Therapien und
• mitgebrachte Themen aus dem Auditorium

12.30–13.00 Uhr
Pause und Industrieausstellung

Seminare
13.00–14.30 Uhr
1. „Achtsamkeit und Akzeptanz-Grundhaltung
und Handwerkzeug in der psychosomatischen
Dermatologie”, Training nach J Kabat-Zinn
Dr. med. Christa Maria Höring

2. „Der schwierige Patient –
Strategien im Umgang in der Praxis”
Prof. Dr. med. Klaus Michael Taube,
Martin-Luther-Universität Halle, Hautklinik

3. „Entspannungsverfahren bei Pruritus
einschließlich Beurteilung von Pruritus”
Dipl.- Psych. Priv.-Doz. Dr. rer. nat. habil. Kurt Seikowski,
Universität Leipzig, Psychodermatologie

14.30–16.00 Uhr
Mitgliederversammlung und Diskussionsaustausch
sowie Leitliniendiskussion (Delphi-Konferenz)
Moderation: Prof. Dr. med. Klaus-Michael Taube

Programm

Freitag, 29. Oktober 2010, 17.00 – 20.00 Uhr

ab 17.00 Uhr
Anmeldung

17.30 Uhr
Begrüßung
Prof. Dr. med. Wolfgang Harth

Vorträge 17.30– 20.00 Uhr
17.30–18.30 Uhr
Freie Vorträge

18.30–19.00 Uhr
„Suizidgedanken, Angst und Depression
bei erwachsenen Neurodermitikern”
J. Dieris-Hirche, Klinikum Lüdenscheid, Psychosomatik
APD Wissenschaftspreisträger 2010

anschließend Verleihung des Wissenschaftspreises

19.00–19.45 Uhr
Festvortrag „Compliance oder warum wir
nicht das tun, was wir tun sollten?”
Prof. Dr. med. Jürgen Staedt, Chefarzt Psychiatrie/
Psychosomatik, Vivantes Klinikum Spandau

anschließend Gesellschaftsabend

Samstag, 30. Oktober 2010, 9.00–16.00 Uhr

8.30 Uhr
Industrieausstellung

8.55 Uhr
Begrüßung Prof. Dr. med. W. Harth

Vorträge
9.00 – 9.40 Uhr
„Pruritus sine Materia: Phänomen oder Aussage?”
Dr. med. Christa Maria Höring, Stuttgart

9.40 –10.20 Uhr
„Pathogenese und Diagnostik von juckenden
Dermatosen”
Prof. Dr. med. Sonja Ständer, Uniklinikum Münster,
Hautklinik, Klinische Neurodermatologie

Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe APD-Mitglieder,

ganz herzlich möchte ich Sie zur Jahrestagung des
Arbeitskreises Psychosomatische Dermatologie der DDG,
erstmalig im Kaiserin-Friedrich-Haus in Berlin-Mitte,
einladen. Das Thema der diesjährigen Tagung befasst
sich mit Juckreiz, dem häufigsten Symptom in der
Dermatologie. Unter dem Motto „Mir juckt das Fell”
möchten wir unter dem biopsychosozialen Blick Ihnen
die neuesten Erkenntnisse zu Pathogenese, Diagnostik
und Therapie bei Pruritus aufzeigen.

Wir freuen uns ganz besonders, dass wir namhafte
Referenten aus dem Bereich Juckreizforschung gewinnen
konnten, um den Komplex Pruritus von verschiedenen
Seiten zu beleuchten.

In diesem Jahr soll es weiterhin die Möglichkeit geben
frei Vorträge zu präsentieren und hierzu möchte ich Sie
herzlich motivieren. Bitte wenden Sie sich zur weiteren
Absprache und Konzeption an:
wolfgang.harth@vivantes.de.

Weitere Highlights der Tagung sind die Verleihung des
3. Forschungspreises Psychodermatologie, interaktive
Seminare sowie die Leitliniendiskussion Psychoderma-
tologie. Wir freuen uns auf ein Wiedersehen in Berlin
und den Meinungsaustausch im Rahmen einer
spannenden Tagung.

Im Namen des Arbeitskreises Psychosomatische
Dermatologie herzlich Willkommen.

Ihr

Prof. Dr. med. Wolfgang Harth
Vorsitzender, Arbeitskreis Psychosomatische
Dermatologie in der DDG
Chefarzt, Klinik für Dermatologie und Allergologie
Vivantes Klinikum Spandau


